Чек лист для родителей на лето
Природа и активный отдых
· Поход в лес  
· Купание в реке или озере  
· Рыбалка  
· Катание на велосипеде  
· Сбор ягод и грибов 

Творческие занятия
· Рисование пейзажей  
· Создание поделок из природных материалов  
· Рассказывание историй вечером у костра 

Развитие и обучение
· Читать книгу каждый день  
· Решать головоломки и кроссворды  
· Игра в шахматы или настольные игры  
· Учить иностранные слова  
· Создавать собственный журнал приключений 

Спортивные мероприятия
· Игры в футбол, волейбол, бадминтон  
· Утренняя зарядка или йога  
· Соревнования между друзьями  
· Аквааэробика или плавание  
· Прогулки пешком или бег трусцой 
· 
Социальные проекты
· Помощь пожилым соседям  
· Уборка территории двора или парка  
· Организация детских мероприятий  
· Участие в экологическом субботнике  
· Проведение мастер-классов для младших друзей 

Семейный досуг
· Семейные пикники на природе  
· Просмотр фильмов всей семьей  
· Совместные прогулки по городу  
· Приготовление блюд вместе с родителями  
· Обмен историями из детства 
