
Туристический поход «Вместе весело шагать» 

Цель проекта: формирование простейших туристических навыков у 

дошкольников, через организацию мероприятия по тематике «туризм». 

Задачи: 

 формирование представления у детей о том, что такое 

туристический поход; 

 расширение представлений о предметном мире, знакомство с 

назначением и использованием таких предметов, как палатка, поход, 

термос; 

 совершенствование двигательных навыков и физических качеств 

детей, укрепление здоровья; 

 закрепление навыков безопасного поведения; 

 воспитание желания участвовать в совместной деятельности 

наравне со всеми; 

Оборудование: палатка, рыболовные снасти, удочки, посуда для похода, 

орехи, хворост. 

Проект реализовался  в 3 этапа: 

Первый этап – подготовительный. В ходе данного этапа проводилась 

предварительная работа: определение целей и задач проекта. Сбор материала, 

необходимого для реализации цели проекта, прогнозирование результата, 

подбор тематических игр. 

Второй этап - основной. В задачи данного этапа входила реализация 

основных видов реализации по направлениям проекта. 

Третий этап - заключительный. Обобщение результатов работы, анализ 

деятельности, презентация проекта для родителей. 

Туристический поход начался с проблемной ситуации, чтобы попасть в 

лес, ребятам было необходимо пройти полосу препятствий. Данное задание 

способствовало развитию физических качеств детей, укреплению их здоровья. 

После, с детьми была проведена беседа о том, что нужно взять с собой в 

поход, а также, как правильно вести себя в лесу. В процессе беседы, дети 



познакомились и увидели предметы необходимые в походе, а также узнали, 

что такое рыбалка, рыболовные снасти и какие они бывают.  

Была проведена игра «Рыбка золотая», детям было необходимо поймать 

рыбу и описать ее. Данная игра позволила развить ловкость, меткость, навыки 

самоконтроля, а также активизировать словарь детей, их связную речь. 

Дети смогли почувствовать себя настоящими туристами, они пили чай, 

отдыхали в палатке, учились собирать хворост для костра, и с правилами его 

разведения.  

Далее дети играли в игру «Болото темное», где было необходимо 

собрать лесной дар в виде орехов, положить орешки в ложку, пройти через 

болото, при этом ни уронив орех. Игра способствовала совершенствованию 

двигательных умений и навыков, координации движений, ориентировке в 

пространстве, развитию общей и мелкой моторики. 

Мероприятие позволило нашим дошкольникам почувствовать себя 

настоящими  туристами! Всё было вполне реально: и установка палатки, и 

разведение костра, и рыбалка, и  подвижные игры. А ещё много - много 

радости, веселья и положительных эмоций! 

Поход обогатил знания ребят, которые пригодятся им в дальнейших походах 

и прогулках. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


