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Актуальность 

Моя мама говорит мне, чтобы я не забывал чистить зубы утром и вечером, 

перед сном и, что это очень нужно для того, чтобы мои зубы были 

здоровыми. В детском саду воспитатель показывала нам, как правильно 

чистить зубы и надо есть полезные продукты для здоровья зубов и много еще 

чего.  Интересно, а что будет, если не чистить зубы? И есть много конфет. 

Проблема 

Что будет если не чистить зубы и что нужно, чтобы сохранить зубы 

здоровыми? 

Цель: узнать, что нужно, чтобы зубы были здоровыми. 

Задачи: 

-выяснить, что же надо делать, чтобы сохранить зубы здоровыми; 

-разработать рекомендации по профилактике здоровых зубов у детей; 

 Гипотеза 

Я предполагаю, что если не чистить зубы и есть много конфет ничего 

страшного не произойдет и мои зубы будут здоровыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Не хочу чистить зубы, ничего с ними не случится! Это было начало 

моего проекта. 

Меня зовут Руслан, мне 4 года. 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поход к стоматологу 

 

 

  

 

 



Эксперимент с яйцом.  

Скорлупа яйца-похожа на эмаль зуба. Одно яйцо-почистим зубной 

пастой, а с другим ничего делать не будем. И зальем 9% уксусом. 

Посмотрим, что будет? 

 

 



Эксперимент 

В ожидании 

 

 

 

 

 



Делаю стенгазету. 

-Увидел, как выглядит больной зуб, 

-узнал, что если есть много сладостей будет кариес 

-Чтобы зубы были здоровыми : надо чистить их 2 раза в день, есть 

полезные продукты и посещать стоматолога раз в год. 

 

  

  

 

 



Теперь я точно знаю, что чистить зубы, необходимо! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Защита проекта 

 



 


